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Du kan kdnna smaken av kdrlek i vdra
hemgjorda bréd, i pastan, i glassen
och i alla de andra smakerna vi samlat
pd oss runt om i virlden.




Vdra rdvaror dr av hégklassig kvalitet. Olivoljorna klassas
till vdrldens bdsta. Flingsalterna dr omsorgsfullt valda och
innehdller dven Zums egna blandningar. Restaurangens
magvdnliga surdegspasta och utan tillsattsdmnen samt
utan fdardiga massor tillredda glass har utvecklats till sin
topp. Pastamjolet dr ekologiskt durumvetemjol. Sd vitt vi
vet serveras inte surdegspasta i ndgon annan restaurang i
Finland.

Vi har mdlmedvetet 6kat anvindningen av ekologiska
produkter. Ar 2020 och 2022 har vi belénats i den
riksomfattande ekologiska FM tdvlingen med titeln
storsta 6kningen i anvindning av ekologiska produkter.
Notkottet, ungtuppen och lammkéttet kommer frdn
Finland.

Till matportionerna hor ekologiska bréd och kdrnat smor.
Om du bestiller endast forritt tilldggs priset 5,8 € till

din order. Brdden bakas pd rot och i en del anvinder

vi smd mdngder av jdst. I bréden finns varken notter,
mjolkprodukter eller dgg. Salthalten dr endast 0,55 %.
Vdra rotdegar dr italienska biga, franska poolish och den
traditionella tyska Anstellgut. Frdn restaurangen fds ocksd
hemgjort glutenfritt brod.

L = laktosfri
G = glutenfri

V = vegetarisk
vegansk

Frukost (hela dagen)

Till frukosten hor ett urval av vdrt ekologiska brdd. Bridet
fds ocksd glutenfritt.

Dagen efter: Stekta ekologiska dgg, kolgrillade
farskkorvar och bifftomat, frasig Schwarzwald-skinka,
Zum-sallad, ekologiskt kaffe eller te, ekologisk
apelsinsaft (L, G) 22 €

Frithstiick: Croissant, charkuterier, ekologisk bergost,
husets sylt pa ekologiska blodapelsiner, ekologiskt dgg
gratinerad med cheddar, grillade gronsaker, Zum-
sallad, ekologiskt kaffe eller te, ekologisk apelsinsaft

(L) 22 €
Med latte eller cappuccino +3€
Mimosa +7 €




Forratter, sallader och soppor

Vidr ekologista surdegsbrdd/olivolja/salt buffet 5,8 € hor
till huvudrdtterna men tilldggs automatiskt till din order
vid bestdllning av endast forritt.

Zum Antipasti: Sortiment av Zums delikatesser
- innehaller ost, kott, gronsaker (L, G) 15 €

(fds dven vegetarisk)

Sunshine: Hummus pa solrosfron,
gurkmeja och gron szechuanpeppar,
fermenterat rédkalsblad (L, G, vegansk) 11 €

Pomodoro di manzo: Bifftomatscarpaccio, burrata,
taggiasca-oliver, basilika (G, V)
dven vegansk med husets motsarglla-ost 14 €

Bruschetta: Frasig foccacia-crostino, avocado,
fermenterad citron, kolgrillad sparris, granatipple
(L, vegansk) 12 €

Caesarsallad: Romaine-sallad, Zums caesardressing,
ekologisk parmesan, ekologiska focaccia-krutonger

(L) innehaller sardeller
Forratt 12 € Huvudratt 16 €

Mezesallad: Ekologisk sallad, hummus, tzatziki,
vinbladsdolmar, grillad paprika, zucchini, aubergine,
fetaost av farmjolk (L, G, V)

Forritt 13 € Huvudritt 17 €

dven vegansk med avokado och pumpafron

Salladstillbehor:
+ 3 st Zums kolgrillade korvar pa lammkétt
(100 % inhemsk) +8 €

+ kolgrillad ekologisk filé avinhemsk ungtupp + 8 €

+ lattrokt lax +8 €
+ 5 mazzancolle-rdkor stekt i chili och vitlok +8 €
+ grillade gronsaker +4 €
+ stekt getost +4 €
+ Zum'’s gyllene falafel (ekologisk) +7 €

Ekologisk tomatsoppa, fetaost av farmjolk, basilikaolja
(L, G, V) dven vegansk med avokado 10/ 14 €

Zums laxsoppa: Littrokt lax, potatis, 16k, fankal,
dill, gradde (L, G) 14/ 18 €

Zuppa di asparagi: Fiarsk sparrissoppa, halloumi av
farmjolk, persilja (L, G, V, dven vegansk) 12 /16 €

Huvudratter

Malin pa landet:

Kolgrillad filé av ekologisk ungtupp (inhemsk),

Malins honung, frasig focaccia, stekt getost,
pekannotter, granatdpple, grillade gronsaker,
Zum-sallad (L) 28 €

Salmone: Lattrokt lax, ekologisk spenatsas,
potatiskaka med Orter, vargronsaker, Zum-sallad
(L, G) 28 €

Salsicce di agnello: Zums kolgrillade korvar pa
lammkott (inhemsk), frasig smapotatis, vargronsaker,
majonnads pad fermenterad citron & honung,
Zum-sallad (L, G) 26 €

Galetto: Kolgrillad filé av ekologisk ungtupp
(inhemsk), mork madeirasas, vargronsaker,
potatiskaka med orter, Zum-sallad (L, G) 28 €




Filetto di agnello al rosmarino:

Kolgrillad lokal ekologisk lammf{ilé, sds pa vitlok &
rosmarin, vargronsaker, frasig smapotatis, Zum-sallad
(L, G) 34 €

Amalfitane: Auberginebat, rostade ekologiska San
Marzano-tomater, vitlok, basilika, buffelmozzarella,
gronsakshav, Zum-sallad

(L, G, V) dven vegansk med husets motsarplla-ost 25 €

Falafel: Zum’s ekologiska gyllene falafel (Gobbas
gard), ekologisk spenatsds, potatiskaka med orter,
vargronsaker, Zum-sallad (L, G) 25€

Risotti

Vidr risotto tillverkas av ekologiskt Roma-ris frdn den
600 dr gamla Principato di Lucedio -gdrden. Alla risottos
tillreds med ekologiskt vin, smér och ekologisk parmesan.
Kan dven fds mjélkfri med avokado.

Finocchio: 8 Mazzancolle-rdkor, saffransbuljong,
fankal, bladpersilja, ekologisk parmesan, Zum-sallad
(L, G) 28 €

Kung Trastnabb: Berberis, granatipplefron, avokado,
farsk chili, buffelmozzarella, Zum-sallad

(L, G, V) dven vegansk med husets motsarplla-ost 25 €

L’asparago: Farsk sparris, bladpersilja, dolcita-tomater,
ekologisk parmesan, Zum-sallad

(L, G, V) dven vegansk 25 €

Risottotillbehor:

+ 3 st Zums kolgrillade korvar pa lammkétt (100 %
inhemsk)

+ kolgrillad ekologisk filé av inhemsk ungtupp

+ 8 €
+ 8 €

+ lattrokt lax +8 €
+ 5 mazzancolle-rdkor stekt i chili och vitlok +8 €
+ grillade gronsaker +4 €
+ stekt getost +4 €
+ Zum'’s gyllene falafel (ekologisk) +7 €

Pasta

Vidr hemgjorda ekologiska pasta dr gjord pd surdeg. Annu
mer delikat och samtidigt mer magvdnlig dn tidigare.
Pastardtter fds dven glutenfria.

Holy George (medelstark): Husets linguine-pasta,
rostad vitlok, chili, 8 mazzancolle-riakor, dolcita-
tomater, fermenterad ekologisk citron, avokado,
bladpersilja, ekologisk parmesan, Zum-sallad

L) dven vegetarisk 27 €
( g

Luccio: Husets campanelle-fullkornspasta (100% rag),
kallrokt gadda, ekologisk proseccosas, fankal,

dolcita-tomater, bladpersilja, Zum-sallad (L) 25 €

Alfredo: Husets radiatore-pasta, kolgrillad filé av
ekologisk ungtupp (inhemsk), vitlokssas, dolcita-
tomater, ekologisk parmesan, Zum-sallad (L)

fds dven med ldttrokt lax

25 €

Crema di peperoni: Husets spaghetti-pasta, crema pa
grillad paprika, ekologisk spenatfylld paprika, halloumi
av farmjolk, ekologisk parmesan, Zum-sallad

(L, V) dven vegansk med husets motsarolla-ost 24 €

Sorrentina: Husets conchiglioni-pasta, ekologiska
San Marzano tomater, rostad vitlok, buffelmozzarella,
ekologisk parmesan, Zum-sallad (L,V) 23 €

dven vegansk med husets motsarolla-ost
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Hamburgare

Vdra hdrliga sega semlor dr ekologiska muffulettas,
hembakade pd biga-degrot. Alla hamburgare fds ocksd
glutenfria. Sdserna kan man byta ut enligt smak och tycke.
Notbiffen steks medium om inget annat énskas. Biffen fds
dven som grillad filé av ekologisk ungtupp eller grillade
farskkorvar pd lammkétt.

Lady Burger (6ppen burgare, medelstark):
Biff pa lokal ekologisk kottfars (Bosgard, 200 g),
cheddar, morotssalsa, sallad pa medelhavsvis (L) 23 €

Gent’s Burger (medelstark): Biff pa lokal ekologisk
kottfars (Bosgard, 200 g), cheddar, morotssalsa,
fransk potatis, Zum-sallad (L) 24 €

Kaiser Burger: Biff pd lokal ekologisk kottfars
(Bosgard, 200 g), grillad sparris, cheddar,
basilikamajonnais, fransk potatis, Zum-sallad

(L) 24 €

Tijuana Burger: Fermenterad biff pa svarta bonor och
majs, grillad paprika, cheddar, avocadocrema, fransk
potatis, Zum-sallad (L, V) dven vegansk 23 €

Red Inca Burger: Rod quinoabiff med fron,
inkabdarssalsa, kryddig fikon- apelsinmajonnis,
cheddar, fransk potatis, Zum-sallad (L, V) 23 €

dven vegansk

Extra dippsas: 1,5 € / st.

Morotssalsa, basilikamajonnas, tzatziki, avocadocrema,
kryddig fikon-apelsinmajonnads, husets ekologiska
ketchup, hummus.

Hummus, ketchup, fikon-apelsinmajonnds och
avocadocrema dr veganska.

Efterratter

Runeberg-glass, Fredrika-granola, hallonsas
(L, G V) 8,5€

Affogato: Husets ekologiska vaniljglass & dubbel
espresso (L, G, V) 8 €

Lakrits-creme caramel ja lokala hallon
(L, G, vegansk) 10 €

Varm Death by chocolate -kaka med pistaschglass
(L, G, V) 11 €

Creéme brilée med ekologisk vanilj (L, G, V) 10 €
Vdr ekologiska vanilj képs av en liten familjegdrd pd
Madagaskar.

Ekologisk citrontartelett med ekologisk vaniljglass
(L, V) 9,5 €

Zums glass eller sorbet® (L, G, V)
5 € / liten portion
7 € / stor portion
9 € / 5 sma bollar

Sdsongens smaker: Ekologisk vanilj, choklad, jordgubb,
mynta & choklad, bldbdr-bulle, mocka, ekologisk citron,
saltkaramell, turkisk peppar, Runeberg, nougat (vegansk),
ekologisk ingefira & banan (vegansk), maracujasorbet,
dagens sorbet




7 € / liten portion
9 € / stor portion

Bronté-pistaschglass

7 € / portion
Myntalikér-choklad, Campari-hallon, Zum Bond

Zums vuxenglass (L, G, V)

* Vi tillverkar vdar Zum-glass sjdlv. Vi anvinder inte fdrdig
massa eller emulgatorer.

Vuxenglassen innehdller alkohol och sdljs eller bjuds inte dt
personer under 18 dr.

Alla vdra glassar dr laktosfria, glutenfria och dggfria.

Barnmeny (fér barn under 12 ar)

Littrokt lax med smapotatis, gronsaker,

gurka, tomat, frukt (L, G) 12 €

Husets ekologiska pasta med smor, ketchup, gurka,
tomat, frukt (L, V) 7 €

Laxpasta: Husets ekologiska pasta, lattrokt lax,

graddsas, gurka, tomat, frukt (L) 12 €

Ekologisk tomatpasta: Husets ekologiska pasta,
ekologisk tomatsas, ekologisk parmesan, gurka,
tomat, frukt (L, V) 8 €

Ekologisk bolognese: Husets ekologiska pasta,
bolognesesas pa inhemskt ekologiskt notkott,
ekologisk parmesan, gurka, tomat, frukt (L) 9 €

Ungtuppspasta: Husets ekologiska pasta, inhemsk
ekologisk ungtupp, graddsas, ekologisk parmesan,

gurka, tomat, frukt (L) 11 €
Stekta nitritfria korvar (inhemsk), fransk potatis,
husets ekologiska ketchup, gurka, tomat, frukt

(L, G) 11 €

Kolgrillad hamburgare av inhemsk ekologisk kottfars,
fransk potatis, sallad, husets ekologiska ketchup, gurka,

tomat, frukt (L) 12 €
Kottbullepasta: Husets ekologiska pasta,

Malins ekologiska kéttbullar (inhemsk koétt),

kramig tomatsas, sallad, gurka, tomat, frukt

(L) 12 €

Portionerna kan gdrna dndras enligt smak och tycke.
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EAT > LOVE > REPEAT

Tel. +358 50 439 6066 n

www.zum.fi oo, .
Ar vi redan vanner?



